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Vitamina D, un nutriente esencial

La importancia de cubrir las ingestas recomendadas de este nutriente supone un gran
reto para todos los grupos de poblacion, donde la alimentacion y la luz solar juegan un

papel clave.

Proteina

Péptidos
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Aminodcidos

Cémo actuan las proteinas en nuestro cuerpo

La manera en la que comemos tiene una repercusion directa en el organismo, pero
también la eficacia con la que los alimentos se convierten en nutrientes y estos se

incorporan en nuestro cuerpo.
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Eventos de Alimentacion y
Nutriciéon aplazados

Los eventos relacionados con la
alimentacion y la nutricion en los que
tenfamos previsto participar durante estos
meses han sido aplazados, informaremos de
nuevas fechas en la seccion Congresos y
Formacion de nuestra Plataforma de
Profesionales.
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Krissia® 0% recibe el premio
Nutrigold 2020 al Producto
mas innovador

Este galardén es otorgado por el Comité
Cientifico de las XXIV Jornadas
Internacionales de Nutricion Practica y
atiende a criterios como la innovacion vy la
contribucion del producto a la nutricion, la
correcta alimentacion y el bienestar de la
poblacion.
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Innovacion sin glutamato en
Krissia®

Las barritas Krissia® 0% m.g. estan
elaboradas con filetes de abadejo de Alaska.
Recientemente hemos eliminado el
glutamato monosdédico de su composicion,
innovando tanto en el listado de

ingredientes como en la forma de
elaboracion, garantizando que conservan la
textura, jugosidad y sabor originales.
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